
Speisen-Lieferdienst

Sport- und Freizeitzentrum Zittau e.V. Kalenderwoche 44
e.V. Schrammstrasse 63

 Rufnummer: 03583/ 68 40 88 Name:

Faxnummer:  03583/ 79 74 480

An,- Ab, - Ummeldungen von Speisen      -     Montag bis Freitag von 07:30  Uhr bis  9:30 Uhr

Speiseplan vom 26.10. - 30.10.2026
 Lieferung erfolgt nur innerhalb Zittau und mit 

Vorababsprache!
Bestellung Anzahl

MO I Maultaschen in Gemüsebrühe (1,2,3,5,11,A,B,F,H,I) , dazu Joghurt (1,9,11,H) 5,30 €                     

MO II Pfannengyros (1,3,4,A,F) mit Gemüse (H) und Reis (H) 5,50 €                     

DI I Königsberger Klopse (5,7,8,B,D,F) mit Gemüse (H) und Reis (H) 5,50 €                     

DI II Schweine-Pilz-Gulasch (1,9,11,F) auf Kartoffeln (4) , dazu Kompott (J,K) 5,50 €                     

MI I pan. Fischfilet (A,B,E,F,G,H) mit Dillsoße (1,9,A,F,H) , Buttergemüse (H) und Kartoffelmus (2,F,H) 5,50 €                     

MI II Feuerfleisch (1,9,11) und Bratkartoffeln (2) , dazu Salat 5,50 €                     

DO I Vanillesuppe (B,H,9,11) mit Softbrötchen (A,B,C,D,F,7) und Obst (10) 5,00 €                     

DO II Jägerschnitzel (2,5,6,B,F) mit Tomatensoße (1,3,9,A,C,F) und Nudeln (A,B,F,H,I) 5,50 €                     

FR I Tomaten-Hackfleisch-Pfanne (1,3,4,A,F) auf Spirelli (B,F,H) , dazu Gebäck 5,50 €                     

FR II Leberwurstfülle (2,3,5,7) mit Sauerkraut (2) und Kartoffelpüree (2,F,H) 5,50 €                     

FR III Kartoffelsalat   groß / klein     (Vorbestellung bis Donnerstag) 3,00 € / 2,00 €

Zusatzstoffe:                    1- Farbstoff, 2- Konservierungsmittel, 3- Antioxidationsmittel, 4- Schwefel, 5- Nitrit Pökelsalz, 6- Phosphat, 7- Emulgator, 8- Geliermittel, 9-Modifizierte Stärke, 10- gewachst,11-Geschmacksverstärker

Allergene Stoffe: A- Gluteinhaltiges Getreide, B- Ei, C- Erdnüsse, D- Sellerie, E- Senf, F-Weizen/Weizenerzeugnisse, G- Fisch, H- Milch/Lactose, I-Roggen/Roggenerzeugnisse, J- Fruktose/ Sacharin, K-Kirsch/ Apfel, S-Soja
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Speisen-Lieferdienst
Sport- und Freizeitzentrum Zittau e.V.

Schrammstrasse 63 Kalenderwoche 45
e.V.   02763 Zittau

 Rufnummer: 03583/ 68 40 88 Name:

Faxnummer:  03583/ 79 74 480

An,- Ab, - Ummeldungen von Speisen      -     Montag bis Freitag von 07:30  Uhr bis  9:30 Uhr

Speiseplan vom 02.11. - 06.11.2026 
 Lieferung erfolgt nur innerhalb Zittau und mit 

Vorababsprache!
Bestellung Anzahl

MO I Bunte Nudelpfanne (1,3,4,A,F) mit Käsesoße (1,2,3,5,6,9,F,H) , dazu Gebäck 5,50 €                     

MO II Beefsteak (A,B,D,E,F,H,S,9) mit Pilzsoße (1,9,F,H) und Kartoffelmus (2,F,H) , dazu Gebäck 5,50 €                     

DI I Hühnerfrikassee mit Gemüse (7,9,A,D,F) auf Reis (H) , dazu Obst (10) 5,50 €                     

DI II Blumenkohl (H) mit Soße Hollandaise (1,3,9,A,C,F) und Kartoffeln (4) 5,50 €                     

MI I Bauerngulasch (1,3,9,A,C,F) auf Spirelli (A,B,F,H,I) , dazu Rote Grütze mit Vanillesoße (1,2,9,11,A,C,F,H,J) 5,50 €                     

MI II Möhreneintopf mit Rindfleisch (1,2,3,5,11,D,F) , Brötchen (A,B,C,F,H) und Rote Grütze mit Vanillesoße (1,2,9,11,A,C,F,H,J) 5,30 €                     

DO I Vorsuppe (1,2,9,11,D,F,H) mit Eierkuchen (B,H) , Zucker und Apfelmus (J,K) 5,30 €                     

DO II Schweineschnitzel (2,B,D,E,F,H) , Bratensoße (1,9,F,H) , Buttergemüse (H) und Kartoffeln (4) 6,00 €                     

FR I Hähnchen-Geschnetzeltes (1,3,9,A,F,S) mit Erbsen-Möhrengemüse (H) und Kartoffeln (4) 5,50 €                     

FR II Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch (2,3,A,F) , dazu Brötchen (A,B,C,F,H) und Joghurt (1,9,11,H,J) 5,50 €                     

Zusatzstoffe:                    1- Farbstoff, 2- Konservierungsmittel, 3- Antioxidationsmittel, 4- Schwefel, 5- Nitrit Pökelsalz, 6- Phosphat, 7- Emulgator, 8- Geliermittel, 9-Modifizierte Stärke, 10- gewachst,11-Geschmacksverstärker

Allergene Stoffe: A- Gluteinhaltiges Getreide, B- Ei, C- Erdnüsse, D- Sellerie, E- Senf, F-Weizen/Weizenerzeugnisse, G- Fisch, H- Milch/Lactose, I-Roggen/Roggenerzeugnisse, J- Fruktose/ Sacharin, K-Kirsch/ Apfel, S-Soja
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